
����������	
��

������������	
��
	������
����������	�������
��
��

��������������
���������

�	�������
�����	���������������������
������������
�����

�	�������
�����
������� �����	�������	��������������

�����
�
���	������������	���������������!�
�����	��

���"��������������������
���
������������������	�!��

����	������������!���������
����	�����!�
����������

����������	�����������������������
�����!�����������

���������
������������������ ���������
������#��������

�����

�����������������������	��
�����	��
��������$

%����
�����!�����#������	�
���������������
��������

�	�����������	�
�����������������������������
�����������

#�������
��	�!��
����
�����"���������������
������

�	�
��
����	���������	�������"������������ ���������&�
�

&��
���	����
������
�'����(��	�	��������
����
����

�	����������	�������������
��������������

�	��)���!��������
����������������
 ��
��������������

��
��	��*�
��
"��	�����������!�����	��
����
���������

��+�������
���������������
���
�����
�������,�
�	����

��� ���
��	������
��������)�����
�����!�����������!�����

�
��������������	������������������
������	���������

������	�����	��
��������	�������
��������"������	����	��

'
����	�
�����	����	������

 

Susan�

���������������	�
������ � FEBRUARY 2017  TELEPHONE. 781-596-8866�

������������	�

���������	
��
�����
�������������������	�����������
�

����������������������
�������������������
�����	������

�����������������������������������������������������������	��
	�

���������������������������������������������� ����������
����
��

��	������	 ����

������

����	�
�����������	
����
���

���������	�
����
�����������

�	��
������	

������
���������
��������


�����	���
����������������


���	������������������������������������������ ��

���
�����!"���������� ��� �! ���������������#�����
�����������	
�����������	
��
�

�

��
�������
������������������

��������	
��

�����������
�����
�
�����������
��	�
���

�������
�������
�������������

���������
������������


����

����
���
�
����� �
����
�	�!����	��
�"������

�#����������
���
����$%&&������������

��
�'�(�&&�	���

	��
�����
��������������������'�&�&&����	��� ��� ����

����� ������  �
�	��
���'�&�&&�����
�
��
�	�����	���

������������������

���������
����
�����
��
�
������
����
�

$(�)*+,)((,,�
��
���������
��
��-���������	�	
����
�
��

��������
�

�������������	�����������

.���/��� ������
����0���
��
� ������� ���������������)

���
������/�
������
��� ���������1��2���  ���.��/���

������
���3
���
���%4*�����������
���
���%5&�����������

� �4�����
������� ��*���6�  ��
���	��7�
����� ��1�

�

���	����������
�

����8����������8������
��
��
��� �������������������

����
��/��������2���������� �����/���
�������1��

6�
����
��������
��/�������
��
����
�����������������


�

�������
���
���������
��
����
�����1���



-�
��.� �	���������� ���
��
��./01�

����������	

�����
���	���������

!���� �����	�����
�	����
��������������������������	��

�	" 		���	
�!������#�
�����$%��&��!������� �������'��

����(���"�������������	)�������	��*���	�����+�

�
��,�����


	����������
�-�..���&��!����	������/$0&..���������	
�����

�	�� ���������'����/%.&..��	��	
�)	��)		��	����)������))���

�������/%.&..��	
�����	���������	
��	�������'��&��������

�����������#��	��	
�����������
�����	���'���	�������&��

���������	
�
��
���������������

�

���������

���

1� ��2��	�����	
�����������
��
�����)�	��%.3%%�4.#�/41&��

5

��6	 �
#����	����������� ����7������	�����	�7������3

��'����� �
7��	�����
��
7�����	))���
7���77����	
��)	��

���8����������#��������#��
������
�,�����
������)���

����&��5�����'���� ���	��&��("�����
��������������������)���

�	����
7�������	 
�)�'	�����������	
������������&������

�������	�����	�	��	�����������������
�������	�9��	���#�

�����	���
�����#��	�����	��������
7�#���
�����������&��

��7���"�������	
�#��	 �������:�
�

������������

����
���� ������%5&�
���%5&	����2�����
����
���

 ���	�������9�/���
�����
��/�
���
�����/�
������������

�����/������/�
������
������
�
��������
����
�������


	�
����
�

 �����!"#�$�%!��&��'���������(��������

2����
���
�� �����%&&:�%&&	����; ��������
���
��


�����/����
��������  ����
��/�

��/����
��� ���������

���8��	��/�����
����
��
����

��
� ������1���
�

)�*�#���!%���

���

� ������%5&�
������
�4	������������������
�

���8��/� ��������	�8���	�����
�������������1�
�

* "++" %�

9������
������/���	�
��
����

� ������%5&)5	�����

2����
���
����9���
8���������
���������������; ����3���

������8��

��������������������������� �
���8��
)


��
������
�����������2��8��
� ������
����
��
�������
�

 �����������3
�<�
	�
������� �������"�
����
��

�������

������)#����#��

�������������������6�/�

�����=��
��
�8�������

������	��

���������������
������������
�������

����������������������������������

��" �����#�" !+�#�

���������
������>���
������� �������		���
���
��

�

�
���������
����������
�	���

(�����5��	�����	�	���7		�� ���#��
������
��
7��
�����������

����'���������������
7��
�'���	�������	
������� �����������������
7�

�������	
�������'����
��������	���
���#��	�������
��7�	�����&��

!���� ������������
��
7��
)	�����	
���	���������������
���	 �

�	����
�7����
'	�'���	
�
	
���#����������$-������%$�;1&��

��)������
��� ����������'��&����������7
������������)�	
�����2&��

-0%31<=300==��
�

�

,��-
��./0�

���
����
�3
�/��

�
	��8�����������
���
�����

�

�����

<����#��

���
�����
������
�����������
���
������
����
�

	��/���?�����������������������
8�����1������������

�,
���
��%&&	����>���
��6�">�

�

������#("���

@�����
�
�������	��8
�
�����
��	��
�
���������
�����


� ����
���
	��

�
����
��
������
��� �����
����� �����2��

�  ���
��		��/�
��	
�
��
������8�
�.�
8�
�����������

��������
������
�	�!����	�������
��������
��	
����"��)

�����#��������
����

�����5���2����
����� �
������
����

A��3
�/�
�

��8����
������
�1��������
� �����
���
��

�������

��#� �����++�#�"��� ��" ��

B��
������
����
���	
��

�����
�����8���������A�)

	��
���
3
�
��������8���������������9/��/�����������8
�

����8����C�
�

����	�

�=��
��

�����9�
���������
��

���

�
����������� ��������	����
�������������
�
��� �������/D�

�������
��������
������E ���E����	
��

)�������)��)

�/��/��

�

�"#���(!��!+"� �)#������#���

���������
� �
���
��
���	��
��
�
��
�����
�8��
���
����
��

��������������

�������������A�����>��������
�����������

����
������
�������
��������C������C�����6�������

��/�

6��������9�
���
��
�6�����

�
���+��#�

2�����������@@��A6��������� �����
�

��������
����

���
���>���
������� �������		���
���
���

��

+�

/����������
�

2��������������� ���
�������
�� �
�

��
���>���
����������


��
��� ���
���
8���2��/���
����		�����
���
��

�

�#"��!%��

���
� ��������/���	�/�

�
�/�
���� �����

�)5	��
��	����������/�:0�

� ���
��� ���� ��
���



���������������� ���������� ������� ������������������� ��������� 	�
����� ��������
�����

� � $�

������ ������

�

%
�������&&������� �����

�

'��  ���'�
��(������

��
)�

*�

	��&� �'�������

�

	�"���� �����

�

'���������+
��

,�

���������������

�

'����������� �-��)�

�

'����'��� ���

.�

����&�������'�
�����

���#��

�

	�"�/��������

��� �����

�

�)����������
)�

0�

�)���������
� �'�������

�

���������(���� �����

�

������ ��
�����
���+
����

��
)�

1�

	�������/����� �������

�

������ ������������ �����

�

��
�������� ���������

��
)�

2�

�1����������

��.�0�������
�

��
((� �'������������

3��"���������

4�����'�������

�
  ����

$5�

6����������������
���

�

%
�������������� �����

�

%�"������
)�

���

���(��������

�

%
������� ���� �����

�

'�
��(������'��  ���

��
)�

$7�

���������������#��

�

������ �8�����&����

��� �����

�

'����'��� ���

�

$9�

���������
��

�

%
�����/�'�������

��� �����

�

8�����&�����
)�

$.�

6�"���%��"��'�������

�

	�"�/������))����

��� �����

�

�������6������
)�

$0�

8�����&���'�������

�
�����

�

%
������������

��� �����

�

%�"������
)�

*5�

�

�������

���

�

���(���'��"���
������
���

�

���������(���� �����

�

'���������+
��

**�

�

'���������������

�

'
&������ �����

�

�������������
)�

*,�

�

:#���4��� �'�������

�

'�������'������-��)�

�

'���"��(��)��������
)�

*7�

�������&���������
���

�

%
�������&&����

���� �����

�

�
�����
���+
�����

��
)�

*0�

�

'���������������

�

���������(���� �����

�

'���������������
)�

*1�

�

������/���
������&�����

�

%
�����/�'��������� �����

�

�
�����"���
)�

� � �

��������	

���
������ ��������
�����������
���	������������������	��
����
���

Home Care Options Made Easy � 781-639-4759
A Private Duty Home Health Care Agency
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FEBRUARY IS 

NATIONAL  

HEART 

MONTH  

����

 10:00 Creative Writing 
10:30 Yoga 
11;30 Lunch 
12:30 Poker League 
12:30 Shopping Vinnin Sq 
1:00  Knitting Group 
1:00 Social Cribbage  
1:00 Chair Yoga 
7:00 Cribbage Club 

8:45 Total Senior Fitness 
10:00 Cardio/Toning Class 
11:00 Osteo Exercise Closed          
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Mkt Basket 
12:30 ACBL Bridge 
12:30 Chess Club 
12:45 Beginner Bridge  
6:30   Duplicate Bridge 

9:00  Tap Dancing 
9:45 ZUMBA  
11:30 Lunch 
12:30 Poker  League 
12:45 Bingo 
 
 
 

 9:00   Mah Jongg 
 9:45   Zumba  
11:00  Osteo Exercise  
11:30  Lunch 
12:30  Int Bridge CLOSED               
12:30 Shopping Mkt Basket 
12:30  Poker League 

8:30   Mah Jongg 
9:00   Stretch & Tone 
10:00 Canasta  
10:00 Rummy Cube 
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Stop & Shop 
12:45 Bingo 
1:00 Beginner Tai Chi 
2:00  Tai Chi  

10:00 Creative Writing 
10:30 Yoga 
11;30 Lunch 
12:30 Poker League 
1:00  Knitting Group 
1:00 Social Cribbage  
1:00 Chair Yoga 
7:00 Cribbage Club 

8:45 Total Senior Fitness 
10:00 Cardio/Toning Class 
11:00 Osteo Exercise Closed          
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Mkt Basket 
12:30 ACBL Bridge 
12:30 Chess Club 
12:45 Beginner Bridge  
6:30   Duplicate Bridge 

9:00  Tap Dancing 
9:45 ZUMBA  
11:30 Lunch 
12:30 Poker  League 
12:45 Bingo 

9:00   Mah Jongg 
 9:45   Zumba  
11:00  Osteo Exercise  
11:30  Lunch 
12:30  Int Bridge CLOSED               
12:30 Shopping Mkt Basket 
12:30  Poker League 

8:30   Mah Jongg 
9:00   Stretch & Tone 
10:00 Canasta  
10:00 Rummy Cube 
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Stop & Shop 
12:45 Bingo 
1:00 Beginner Tai Chi 
2:00  Tai Chi  

10:00 Creative Writing 
10:30 Yoga 
11;30 Lunch 
12:30 Poker League 
12:30 Shopping Vinnin Sq 
1:00  Knitting Group 
1:00 Social Cribbage  
1:00 Chair Yoga 
7:00 Cribbage Club 

8:45 Total Senior Fitness 
10:00 Cardio/Toning Class 
11:00 Osteo Exercise Closed          
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Mkt Basket 
12:30 ACBL Bridge 
12:30 Chess Club 
12:45 Beginner Bridge  
6:30   Duplicate Bridge 

9:00  Tap Dancing 
9:45 ZUMBA  
11:30 Lunch 
12:30 Poker  League 
12:45 Bingo 

 
 
 
 

CLOSED 
 

8:30   Mah Jongg 
9:00   Stretch & Tone 
10:00 Canasta  
10:00 Rummy Cube 
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Stop & Shop 
12:45 Bingo 
1:00 Beginner Tai Chi 
2:00  Tai Chi  

10:00 Creative Writing 
10:30 Yoga 
11;30 Lunch 
12:30 Poker League 
1:00  Knitting Group 
1:00 Social Cribbage  
1:00 Chair Yoga 
7:00 Cribbage Club 

8:45 Total Senior Fitness 
10:00 Cardio/Toning Class 
11:00 Osteo Exercise Closed          
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Mkt Basket 
12:30 ACBL Bridge 
12:30 Chess Club 
12:45 Beginner Bridge  
6:30   Duplicate Bridge 

9:00  Tap Dancing 
9:45 ZUMBA  
11:30 Lunch 
12:30 Poker  League 
12:45 Bingo 
 

 

 

9:00   Mah Jongg 
 9:45   Zumba  
11:00  Osteo Exercise  
11:30  Lunch 
12:30  Int Bridge CLOSED               
12:30 Shopping Mkt Basket 
12:30  Poker League 

8:30   Mah Jongg 
9:00   Stretch & Tone 
10:00 Canasta  
10:00 Rummy Cube 
11:00 Blood Pressure 
11:30 Lunch 
12:30 Shopping Stop & Shop 
12:45 Bingo 
1:00 Beginner Tai Chi 
2:00  Tai Chi  
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George Barbuzzi, Administrator

Susan Fisher, R.N., Director of Nursing

Come feel the difference today!

CALL: 

(781) 631-4535

SHORT AND LONG-TERM REHABILITATION CARE
Contact Lisa Templeton to place an ad today! 

LTempleton@4LPi.com or (800) 477-4574 x6377
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